
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЁНОК КОНФЛИКТНЫЙ 

 

Ребёнок - Человек! Этот маленький человек нуждается не в окрике и 

наказании, а в поддержке и мудром совете родителей, не в жестоком и злом 

обращении, а в добре, заботе и любви. 

Именно родители – первые воспитатели. Они имеют самое сильное 

влияние на детей. Если родители с первых дней рождения ребенка уделяют ему 

должное внимание, формируют у него творческие способности и 

познавательные интересы, показывают положительный пример, то они будут 

для ребенка авторитетом. Что делать, если ребёнок ссориться с другими детьми, 

дерется и долго не может помириться, как найти выход из простейшей 

конфликтной ситуации? Необходимо выявить причину   такой конфликтности и 

постараться ее исключить, т.к. неразрешенные конфликтные ситуации могут 

вызвать: 

 - проблемы физического плана, связанные со здоровьем; 

 - проблемы психологического плана (уход в себя, в свою душевную боль, 

изменение характера человека, психическое расстройство, депрессия, суицид и 

т. д.); 

- проблемы социального плана (потеря семьи, потеря друзей, потеря  

себя и т. д.). 

 Конфликтность - это серьезный недостаток, который может впоследствии 

серьёзно осложнить жизнь. Поэтому с ним надо начинать бороться как можно 

раньше. 

 Такое качество у ребёнка говорит о том, что с родителями что-то не так. 

Будьте готовы изменить в первую очередь свое поведение. 

 Часто ли, родители, выясняют друг с другом отношения на повышенных 

тонах при ребенке? Ругаются? Если ответ положительный, то знайте - ребёнок 

подражает вам! 

 Так же конфликтность может быть проявлением эгоизма ребёнка. Если 

ребенок в семье является центром внимания, и родители выполняют любое его 

желание, то ребенок ждет к себе такого же отношения от других детей и, не 

получая его, ссорится. 

Не нужно ждать от ребёнка ссор, неуверенно просить его прекратить 

конфликтовать, мириться с этой чертой характера. 

Рекомендации родителям: 

-  обращайте внимание на недружелюбные взгляды, обиженное 

бормотание - вовремя сдерживайте стремление ребёнка поссориться; 

-  не обсуждайте при ребёнке проблемы его поведения так, чтобы у него 

не возникло чувство неизбежности конфликтов; 

-  по возможности не вмешивайтесь в ссоры детей - пусть они сами учатся 

находить общий язык. Если же вы видите, что один из детей всегда "жертва", а 

другой победитель - прерывайте ссору, чтобы побежденный не стал робким 

ребёнком; 

-  в ссоре пытайтесь объективно разобраться в том, кто прав, кто виноват. 

Неверно обвинять во всем чужого, защищая своего; 



-  после ссоры обязательно обговорите с ребёнком причины ее 

возникновения, определите неправильные действия ребенка, которые привели к 

конфликту.  

-  постарайтесь вместе с ребёнком найти иные возможные способы выхода 

из конфликтной ситуации. 
 

     


